RAMOWY ROKLAD DNIA — PSZCZOtKI (miodsza grupa)

6:30-8:25 witamy gi rozmawiamy, rysujemy, podejmujemy zabawy rozwgajmow i myslenie,
zabawy wyzwadape aktywnéé tworcz, zabawy dowolne dzieci wakikach

zainteresowa

8:25-8:40 czynnwi samoobstugowe, ksztattowanie nawykow higienicnyzachowa
prozdrowotnych

8:40-9:10 $niadanko

9:10-9:40  czynnmi samoobstugowe, mycialzkow

9:40-10:00 zaria z dominag dziatalngci plastycznej, muzycznej, ruchowej lub
technicznej.

10:00-10:30 drugiéniadanko

10:30-11:30 przygotowanie i wigie do ogrodu przedszkolnego, spacery, gry, zalutompolne wedtug
wyboru dzieci w sali przedszig)| zabawy tematyczne, konstrukcyjne, badawcze i
logiczne.

11:30-12:00 przygotowanie do obiadku, zabiegi mgiene

12:00-12:45 obiadek

12:45-13:10 przygotowanie do ciszy poobiedniej

13:10-14:45 cisza poobiednia

14:45-15:00 przygotowanie do podwieczorku

15:00-15:30 podwieczorek

15:30-17:00 zabawy dowolne wg zainteresnwaieci w sali lub ogrodzie przedszkolnym, zabawy
ruchowe, paidkowanie lgcikdw, rozmowy indywidualne z dzieni i rodzicami,

rozchodzenie sizieci.

Zajecia dodatkowe:

Poniedziatek: Kraina Smakow i Zapachow (1 x m-cu) aprzemiennie z Kraing doswiadczen (1 x
m-cu)

Wtorek: Muzykoterapia

Sroda: Basen

Czwartek: Rytmika

Piatek: Jezyk angielski



RAMOWY ROKLAD DNIA — MISIE (starsza grupa)

6:30-8:40 witamy gi rozmawiamy, rysujemy, podejmujemy zabawy rozwgajmow i myslenie,
zabawy wyzwadage aktywndé¢ tworcz, gry i zabawy dydaktyczne.

8:40-9:00 czynnii samoobstugowe, ksztattowanie nawykow higienichnyzachowa
prozdrowotnych

9:00-9:30 s$niadanko

9:30-10:00 czynnwi samoobstugowe, myciealakow

10:00-10:30 zacia wychowawczo-dydaktyczne z g@rupm z dominacj dziatalngci umystowej,
realizacja podstawy programowgghowania przedszkolnego.

10:30-10:50 drugiéniadanko

10:50-11:40 przygotowanie i wygie do ogrodu przedszkolnego, spacery, gry, zalubompolne wedtug
wyboru dzieci w sali przedszig)| zabawy tematyczne, konstrukcyjne i badawcze i
logiczne.

11:40-12:10 przygotowanie do obiadku, zabiegi mgiene

12:10-12:55 obiadek

12:55-13:20 przygotowanie do zéjwyciszaacych

13:20-14:00 zaria wyciszajce, relaksacja, bajkoterapia,

14:00- 15:00 zafia wychowawczo-dydaktyczne z domiredgiatalndgci: plastycznej, muzycznej,
ruchowej lub technicznej.

15:00-15:15 przygotowanie do podwieczorku

15:15-15:40 podwieczorek

15:40-17:00 zabawy dowolne wg zainteresbwaieci w sali lub ogrodzie przedszkolnym, zabawy
ruchowe, paigkowanie lgcikdw tematycznych, rozmowy indywidualne z dzie i

rodzicami, rozchodzenie dzieci.

Zajecia dodatkowe:

Poniedziatek: Kraina Smakow i Zapachow (2 x m-cu) aprzemiennie z Kraing doswiadczen (2 x
m-cu)

Wtorek: Muzykoterapia

Sroda: Basen

Czwartek: Rytmika

Piatek: Jezyk angielski



